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第一讲
两个爆破音:[p] [b] ； 两个前元音[e] [i:]

[i:] bee [bi:] 蜜蜂, pea [pi:] 豌豆， tea [ti:] 茶， me [mi:] 我， key [ki:] 钥匙， meat [mi:t] 肉。
[e] leg  [leg] 腿， egg  [eg] 蛋， bed  [bed] ，床， desk [desk] 课桌， pet  [pet] 宠物， net  [net] 网，
  Aa [ei]，Bb [bi:]，Cc [si:] ，Dd [di:]

第二讲
两个爆破音；[ t ] [ d ]  ;  两个前元音 [æ] [ i ]

[æ ]  apple [‘æpl] ，dad [dæd],爸爸，daddy [‘dædi]爸爸， bag [bæg] 书包，cat [kæt] 猫， bad  [bæd] 坏的，cap  [kæp]帽子，
[ i ]  hit [hit] 击打，pick [pik] 摘， kick [kik] 踢，lip [lip] 嘴唇， pig [pig] 猪，big [big] 大的。 

 Ee [i:] ， Ff [ef]， Gg [(i:]

第三讲
两个爆破音 [k] [g] ，两个后元音[a:] [(]

[a:]  car [ka:] 小汽车，farm [fa:m] 农场， park  [pa:k] 公园， bar [ba:] 酒吧，
arm  [a:m] 胳膊 ， far [fa:] 远。 

[(]  cup [k(p] 杯子， duck [d(k]鸭子， luck [l(k] 运气， bus [b(s] 公共汽车，
cut [k(t] 切，剪， fun [f(n] 有趣的，
 Hh [eiʧ]， Ii [ai ] ，J j [ʤei] ，K k [kei] 。
第四讲
摩擦音[ h ], 舌边音[ l ] 两个后元音[ɔ:] [ɔ]

[ɔ:]  pork [pɔ:k] 猪肉，horse [hɔ:s] 马，ball [bɔ:l] 球，tall [tɔ:l] 高 ,

hall [hɔ:l] 大厅，talk [tɔ:k] 谈话 ,

[ɔ]  dog [dɔg] 狗，sock [sɔk] 袜子，top [tɔp] 顶 ，hot [hɔt] 热，
fog [fɔg] 雾,  lock [lɔk] 锁.

字母 ： Ll  [el] ， Mm  [em]， Nn  [en] 。
第五讲
复习音标[t] [d] [e] [i:] [ t ] [d] [ i ] [æ] [k] [g] [a:] [(]

复习字母Aa [ei]，Bb [bi:]，Cc [si:]，Dd [di:]，Ee [i:]，Ff [ef]，Gg [(i:]，Hh [eiʧ]，I i [ai ] ，J j [ʤei]，K k [kei] , Ll [el]，Mm [em]，Nn [en]

48个国际音标
20个元音，
4个前元音，[æ], [e], [i:], [ i ]

2个中元音: [ə:] [ə]

6个后元音: [a:] [(] [u:] [u ] [ɔ:] [ɔ]

8个双元音[ei] [ai][ ɔi] [iə] [uə] [eə] [au] [əu]

28个辅音
6个爆破音[p] [t] [d] [k ] [g] 

10个摩擦音:[r] [h] [∫] [ʒ] [s] [z] [f] [v] [θ] [ð]

6个破擦音:[tr] [dr] [ʦ] [ʣ] [ʧ] [ʤ]
1个舌边音:[l]
2个半元音:[w] [j] 

3个鼻辅音:[m] [n] [ŋ]

第六讲
两个鼻辅音: [m] [n] ;  一个中元音: [ә:]

[m]： me [mi:] 我， meet [mi:t] 遇见，meat [mi:t] 肉 ，name [neim] 名字，
gate [geit] 大门，snake [sneik] 蛇。 [n]  nurse [nә:s] 护士， moon [mu:n] 月亮，
[ә:]：  first [fә:st] 第一，bird [bә:d] 鸟。girl [gә:l] 女孩，purse [pә:s]  钱包，hurt [hә:t] 受伤，turnip [‘tә:nip]萝卜， turkey [‘tә:ki] 火鸡。
Oo  [əu]； Pp  [pi:];  Qq  [kju:] .

第七讲
两个中元音：[ə:]  [ə]; 两个双元音[ei] [ai] 

[ei]  cake [keik] 蛋糕, gate [geit] 大门，pay [pei] 付款, e-mail [i:’meil] ,电子邮件，day [dei] 白天， mail  [meil] 邮件.

[ai]  kite [kait] 风筝.,bike [baik] 自行车, like [laik] 喜欢, night [nait] 夜晚,

light [lait] 灯,  I [ai] 我 .

Rr [a:], Ss [es] , Tt [ti;] .

第八讲
一个双元音: [əu] ; 两个后元音 [u:] [u]
[əu]  no [nəu]  不，old [əuld]  老的， coat [kəut] 外衣，boat [bəut] 小船，
goat [gəut] 山羊，bowl [bəul] 碗,

[u:]  zoo [zu:] 动物园，food [fu:d] 食物， room [ru:m] 房间，moon [mu:n]月亮，
[u]  book [buk] 书,  good [gud] 好 ， look [luk] 看， foot [fut] 脚 。
Uu [ju:], Vv [vi:],  Ww [d’(blju:].

第九讲
两个摩擦音：[∫] [ʒ]; 一个半元音:[w].

[∫]  fish [fi∫] 鱼，dish [di∫] 碟子，she [∫i:] 她，wash [wɔ∫] 洗，
shy [∫ai] 害羞，ship [∫ip] 船，  

[ʒ];  measure [‘meʒə] 测量， pleasure[‘pleʒə] 愉快，usually [‘ju:ʒuəli]  

[w]  we [wi:] 我们，well [wel] 井， wind [wind] 风，wine [wain] 酒，
字母：Xx [eks] ，Yy [wai]， Zz [zi:]/ [zed]
第十讲
复习音标与字母
音标 ： [m]  [n]  [ә:]  [ә]  [ei]  [ai]  [əu]  [u:]  [∫]  [ʒ]  [w].

字母： Oo [əu]，Pp [pi:]，Qq [kju:]，Rr [a:], Ss [es]，Tt [ti:] ，Uu [ju:], Vv [vi:], Ww [d’(blju:]，Xx [eks] ，Yy [wai]，Zz [zi:]/ [zed].

第十一讲
两个破擦音：[ʧ]  [ʤ] 

[ʧ] cheese [ʧi:z]奶酪，cheap [ʧi:p]便宜，peach [pi:ʧ] 桃，beach [bi:ʧ] 海滨，
teach [ti:ʧ]教学，choose [ʧu:z] 选择，
[ʤ]  page [peiʤ] 页，cage [keiʤ] 笼子，job [ʤɔb] 职业，jeep [ʤi:p] 吉普车，
字母: Gg [ʤi:] ; Jj [ʤei] .
第十二讲
摩擦音  [r]  [h] 

[r]  read [ri:d] 读书， red [red] 红色， ride [raid] 骑， write [rait] 写，
green [gri:n] 绿色,  grass [gra:s]草，
[h]  heart [ha:t] 心，heat [hi:t] 加热， hill [hi:l] 小山，hard [ha:d] 努力 ，
hall [hɔ:l] 大厅，tall [tɔ:l] 高.

第十三讲
两个半元音：  [w]   [j] ，
[w]  we [wi:] 我们，wet [wet] 潮湿的， wait [weit] 等待,window [‘windəu]窗户,

[j]  yes [jes] 是的，yard [ja:d] 院子， you [ju:] 你，use [ju:z] 使用，
few  [fju:] 少数的，new [nju:] 新的
第十四讲
两个摩擦音：[s]  [z] ;一个元音 [ə]。
[s]  see [si:] 看见，sea [si:]  大海， goose [gu:s] 鹅，guess [ges] 猜，
sock  [sɔk] 袜子，sad [sæd] 悲伤，
[z]  zoo [zu:] 动物园，his[hiz]他的，is[iz] 是，
[ə]  worker [‘wə:kə] 工人，teacher [ti:ʧə] 老师，better [‘betə] 较好，letter[‘letə] 信，
paper [‘peipə] 纸。
第十五讲
[i:] [æ] [ɔ:] [ɔ] [a:] [(] [p] [t] [d] [k ] [g] [l] [h] [m] [n ] [ə:] [ə] [ei] [ai] [əu] [u:] 

[∫] [ʒ] [w] [ʧ] [ʤ][r] [j] [s] [z] 
Aa [ei]，Bb [bi:]，Cc [si:]，Dd [di:]，Ee [i:]，Ff [ef]， Gg  [(i:，Hh [eiʧ]，Ii [ai ] ，J j [ʤei] ，K k [kei] ,Ll [el]，Mm [em]， Nn [en] ,Oo [əu]； Pp [pi:]; Qq [kju:] , Rr [a:], Ss [es], Tt [ti;] , Uu  [ju:], Vv [vi:], Ww [d’(blju:], Xx [eks]，Yy [wai]， Zz [zi:]/ [zed].

第十六讲
两个双元音:   [au]   [ɔi]

[au]  cow [kau] 奶牛，town [taun] 城镇，down [daun] 向下， mouse [maus] 老鼠，
now [nau] 现在， how [hau] 如何。
[ɔi]  boy [bɔi] 男孩，toy [tɔi] 玩具， coin [kɔin] 硬币， oil [ɔil] 油，
noise [nɔiz] 噪音，soil [sɔil] 土壤。
第十七讲
三个双元音[iə] [(ə] [uə] 

[(ə]  pear [p(ə] 梨，chair [ʧ(ə] 椅子， air [(ə] 空气， hair [h(ə] 头发，
bear [b(ə] 熊，where [w(ə] 哪里。
[iə]  dear [diə] 亲爱的，hear [hiə] 听见， tear [tiə] 眼泪，beer [biə] 啤酒，
near [niə] 在……旁边。 

[uə]  sure [∫uə] 确信，tour [tuə] 旅游，poor [puə] 贫穷。
第十八讲
两个摩擦音：[θ] [ð]  一个鼻辅音：[ŋ]

[ð]  the [ðə] 这；那 ；this [ðis] 这个，that [ðæt] 那个，they [ðei ]他们，
then [ðen] 那么，than [ðæn]比，    

[θ] three [θri:] 三,  thank [θæŋk] 谢谢， thin [θin]细，瘦，thick [θik] 粗，厚；
teeth [ti:θ] 牙齿，
[ŋ]  thank [θæŋk]谢谢, song [sɔŋ] 歌曲，sing [siŋ] 唱, think [θiŋk] 思考，thing [θiŋ] 东西。
第十九讲
两个爆破音：[tr]  [dr]

[tr]  tree [tri:] 树，try [trai] 试一试，train [trein] 火车, trip [trip] 旅行，
[dr]  drum  [dr(m] 鼓，dry [drai] 干枯，dream [dri:m] 做梦, dress [dres] 连衣裙，
draw [drɔ:] 绘画，drawer[‘drɔ:ə] 抽屉。
第二十讲
两个破擦音，[ts]  [dz]

[ts] cats [kæts] 猫，kites [kaits] 风筝，seats [si:ts] 座位，belts [belts] 腰带，
pets [pets] 宠物，hats [hæts] 帽子，
[dz]  hands [hændz] 手，birds [bə:dz] 鸟，beds [bedz] 床，rides [raidz] 骑.
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